Atdlyenin Adz: Yiizme
Egitmenin Adi Soyada: ONUR AYTAC Fotografinizi Buraya Yapistiriniz
Hedef Kitle (ilkokul-ortaokul- Her iki yas grubu

Her iki Yas grubu):

Atdlyenin Amac:

Cocuklarin ylizme becerisi edinimini, ylizmeyi sevmelerini saglamak.

Atodlyenin Haftalik Calisma Akis1

I. Hafta: Yiizmeye Giris
- Yiizmeyle ilgili temel edinimler, yiizmenin bize katkilari.
- Yiizmenin temel hareketlerinin su yiizeyinde uygulanmasi.

II. Hafta: Yiizmede Denge
- Yiizme gelisimi icin bacak koordinasyonu edinimi .
- Bununla birlikte sirt kaslarinin gii¢ kazanimi .

IIL.

IV.

Hafta: Yiizmede kol- bacak koordinasyonu

Kazanilan bacak koordinasyonuyla beraber bacakla yapilan
hareketlerin kol ile yapilan hareketlerle harmanlanmasi.
Kol ile yapilan temel yiizme stilleri.

Hafta: Yiizmede denge-kol -bacak koordinasyonu
Uc hafta sonunda kazanilan yiizme becerilerinin ve edinilen yiizme
stillerinin birlikte uygulanmasi.

Atdlyenin Icerigi:




